Sora

Sora e uno dei maggiori centri della provincia di Frosinone. Attraversata dal fiume Liri, sorge
nel punto d’incontro delle tre valli del Liri, di Roveto e di Comino, sviluppandosi interamente
in pianura. Fondata dai Volsci, sebbene in precedenza il suo territorio fosse abitato da altre
genti italiche, venne in seguito assogettata a Roma. Fu a lungo capitale del Gastaldato
longobardo, poi dominio dei Normanni.

Dichiarata “citta regia” dal re di Napoli Carlo | Angio nel XIV secolo, in seguito divenne feudo
dei Tomacelli, dei Cantelmi, dei Della Rovere e dei Boncompagni. Tra la fine del Settecento e
I'inizio dell’Ottocento divenne teatro di feroci episodi di brigantaggio, tra occupazioni militari
borboniche, sanfediste e francesi. Molti e importanti i luoghi di culto della cittadina che
potrebbero far parte di un vero e proprio itinerario religioso. Citiamo tra le tante la
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Cattedrale, sede vescovile, I'’Abbazia di S. Domenico, S. Restituta con il portale trecentesco, il
Convento dei Padri Passionisti, ecc.

Tra le vestigia del suo passato ricordiamo il Santuario rupestre del Dio Silvano (sec Il d.C.), le
mura poligonali e i resti del Castello di S. Casto (sec. XI). Posto sull’'omonimo monte si
raggiunge a piedi. Lungo il percorso e possibile godere di ampie vedute sull’intera citta. Ma
una delle testimonianze piu antiche ed importanti di Sora e il Ponte Marmone (sec | a.C.), non
distante dall’Abbazia di S. Domenico vi sono i suoi resti, infatti fu quasi interamente distrutto
da Federico Il nel 1229. La Sora moderna si presenta come importante centro commerciale
fulcro di un vasto ed importante comprensorio.

C’e da vedere

» Cattedrale Maria SS Assunta in Cielo

» Palazzo vescovile con trittico del XV sec.
e Torrione aragonese

» Abbazia di S. Domenico e resti della villa di Cicerone
e Chiesa convento dei Padri Passionisti

e Chiesa di S. Restituta

e Madonna delle Figura

e Ex Convento di S. Francesco

 Affresco di Antonello da Messina

San Bartolomeo

Palazzo comunale

Mura Megalitiche (sec. IV a.c.)

Ponte Marmone

Santuario Rupestre Rava Rossa

» Castello di S. Casto e area archeologica
« Cippi confinari Stato Pontificio e Regno delle due Sicilie
Rifugio Trombetta o Cisterna

La Selva

Sentiero Italia

Museo Civico della Media Valle del Liri

e Area Wilderness “Ernici Orientali”



http://www.ciociariaturismo.it/it/la-ciociaria/i-91-comuni/tutti91comuni/863-attrattive-comuni/1763-sora-cattedrale-di-maria-ss-assunta-in-cielo.html
http://www.ciociariaturismo.it/it/c-e-da-vedere/abbazie/abbazia-di-san-domenico.html
http://www.ciociariaturismo.it/it/la-ciociaria/i-91-comuni/tutti91comuni/863-attrattive-comuni/4747-affresco-di-antonello-da-messina.html
http://www.ciociariaturismo.it/it/la-ciociaria/i-91-comuni/tutti91comuni/863-attrattive-comuni/410-il-castello-di-s-casto-sora.html
http://www.ciociariaturismo.it/it/c-e-da-vedere/citta-d-arte/musei/371-museo-della-media-valle-del-liri-di-sora.html

Figli illustri

» Cesare Baronio (Padre della Chiesa)

» Michele Biancale (critico)

e Umbertino Carrara (poeta)

« Vittorio de Sica (Attore e regista)

e Domizio Palladio Sorano (Poeta)
 Vincenzo Patriarca (scrittore)

» Attilio Regolo (Console Romano)

» Giuseppe Rosati (Vescovo)

» Antonio Valente (Architetto Scenografo)
 Vincenzo Simoncelli (Giurista)

e Achille Lauri (storico)

» Alberto La Rocca (Medaglia d’oro al valor militare)

Gastronomia

e Ciambella Sorana
« | Calascioni

* Salcicce coi tanni
 Pigna Pasquale



http://www.ciociariaturismo.it/index.php/it/la-ciociaria/figli-illustri/personaggi-celebri/639-cesare-baronio
http://www.ciociariaturismo.it/index.php/it/la-ciociaria/figli-illustri/personaggi-celebri/611-vittorio-de-sica
http://www.ciociariaturismo.it/index.php/it/la-ciociaria/figli-illustri/altri-personaggi/13447-attilio-regolo-sora
http://www.ciociariaturismo.it/index.php/it/la-ciociaria/figli-illustri/personaggi-celebri/1041-antonio-valente
http://www.ciociariaturismo.it/index.php/it/la-ciociaria/figli-illustri/altri-personaggi/7158-achille-lauri-sora
http://www.ciociariaturismo.it/index.php/it/la-ciociaria/figli-illustri/altri-personaggi/12916-alberto-la-rocca-sora

